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Paakirjoitus

Katse tulevaisuuteen

Minulla on viime aikoina ollut useita
tilaisuuksia kuunnella henkil6ita ja
toimijoita, jotka tyoskentelevat
”tiedon virrassa” hahmottaen
tulevaisuuttamme.

Eldmme muutosten aikaa tai voidaan
myds sanoa, ettd elamme suuren muu-
toksen kynnykselld. Digitalisaatio,
robotisaatio, keinodly, algoritmit ja
niin edelleen, tulevat mullistamaan

ja muuttamaan niin tyo- kuin myos
yksityiseldmdamme.

Itseohjautuvat autot, kaupan kassat
ilman henkil6kuntaa ja kolmiuloittei-
nen tulostus (3D) ovat jo t&ta paivaa
ja kehittyvat hammastyttavalla
nopeudella.

Kiinalaisyritys pystytti jo vuonna 2015
viisikerroksisen rakennuksen, joka val-
mistettiin 3D-tulostimella. Kerrokset
lisddntyvat ja eraan artikkelin mukaan
tulevaisuudessa tullaan rakentamaan
uutta tekniikkaa ja 3D-tulostusta hy-
vaksikdyttden jopa yli 300-kerroksisia
kerrostaloja huomattavasti nykyista
edullisemmin.

Paivita tietosi

[Imoita myds ajantasalla oleva
sahkopostiosoitteesi. Saat tietoa
tapahtumista, koulutuksista ym.

www.smyl.fi/Paivita tietosi

Tybtehtdvat ovat muuttuneet ja tule-
vat jatkossakin muuttumaan. Monet
ammatit katoavat ja uusia tulee tilalle.
Muutoksen vauhti on huima, eika eilen
opittu takaa onnistumista huomenna.
Oppiminen ja oikean tiedon hakemi-
nen ovat kuitenkin tarkeimmat inves-
toinnit ja takaavat mahdollisuuden
parjata tulevaisuuden haasteissa.

SMYL-liitto on avoin uuden oppimisen
mahdollisuuksien luomiselle. Digi-
koulutus ja jarjestetyt somekurssit
antavat juuri niitd oikeita oppimisalus-
toja, jotka mahdollistavat uudenlaista
tietojen hakua ja kasittelya seka
verkostoitumista. Eriaiheisten kurs-
sien avulla pdivitdmme tietomme

ajan tasalle ja saamme evaita tule-
vaisuuden Suomessa ja maailmassa
selviytymiseen.

Suomen Merkonomiyhdistysten Liitto
- SMYL ry:n ja paikallisyhdistysten
saanndissakin sanotaan, ettd jarjeston
tarkead tehtdva on jasenten ammatilli-
sen tietotaidon vahvistaminen. Ldheta
koulutustoiveita liittoon ja omaan
paikallisyhdistykseesi!

Tulevaisuutta ei kannata, eikd pida
pelaté - aktiivinen, sosiaalinen,
ongelmanratkaisuhaluinen ihminen
parjaa!

Toivotan teille kaikille hyvdid ja
aurinkoista kevatta!

Markku Mikkola
hallituksen puheenjohtaja

SMYL-liiton jasenmaksut vuosi 2018 (euroa)

Helsingin Merkonomit ry

Kouvolan Seudun Merkonomit ry

Kymenlaakson Liiketalous ry

Kun haluat maksaa jasenmaksun

useammassa erassa...

Ota yhteys jasenrekisteri@smyl.fi,

jos haluat sopia maksuaikaa tai
maksaa useammassa erassa.

Huom! Jasenmaksun maksamatta

jattdminen ei tarkoita eroamista
jasenyydesta.

Lakeuden Merkonomit ry
Porin Seudun Merkonomit ry
Porvoon Merkonomit ry
Savo-Karjalan Merkonomit ry
Tampereen Merkonomit ry

Turun Merkonomit ry

Varsinainen Opiskelija- Seniori-
jasen jasen jasenyliesv
103,00 0,00 54,00
88,00 0,00 52,00
81,00 0,00 45,00
93,00 0,00 56,00
92,00 0,00 45,00
88,00 0,00 45,00
92,00 0,00 56,00
98,00 0,00 45,00
91,00 0,00 55,00

Jasenyydestd eroaminen tapahtuu
kirjallisesti jasenrekisteri@smyl.fi

Yleinen tyottomyyskassa YTK:n jasenmaksu on
100 euroa / vuosi 2018.
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JASENYYTEESI KUULUU

AMMATILLINEN VASTUU- JA OIKEUSTURVAVAKUUTUS

e Vakuutettuina ovat jasenet toimihenkil6ina toisen palveluksessa.

. A,
73 %5%7

)
/s’by/

e Vakuutuksesta korvataan asiat, jotka koskevat vakuutettua tyéntekijana ja liittyvat vakuutetun tyésuhteeseen.
e Oikeusturvavakuutuksessa korvauksen saamisen edellytyksend on, ettd jdrjeston jasenyys on vahinkotapahtuman sattuessa
kestanyt vahintddan kymmenen kuukautta. Jos jasenyys on kestanyt alle kaksi vuotta, tulee myds riidan tai syytteen perusteen

olla syntynyt jasenyyden aikana.
e Vastuu- ja oikeusturvavakuutus on voimassa Suomessa.

VASTUUVAKUUTUS

Vastuuvakuutuksesta korvataan henkil6- ja esinevahinkoja, jotka
ammatissasi virheelld tai laiminlyénnilla aiheutat tydnantajallesi,
tyotoverillesi tai sivulliselle henkildlle ja josta lain mukaan olet
korvausvastuussa.

Korvauksen enimmaismadra on henkil- ja esinevahingoissa
100 000 euroa. Omavastuu on 100 euroa vahinkotapahtumaa
kohti.

Jos vahinko sattuu:

e Ota ensimmaiseksi yhteys liittoosi. He antavat toimintaohjeet
ja opastavat ensihadassa. Liitto selvittad, oletko mahdollisesti
vastuussa vahingosta. Tarpeen vaatiessa he opastavat avun tar-
vitsijaa asianajajan valitsemisessa. Vahinkoilmoitus toimitetaan
liitosta edelleen Ifiin.

@ Jos vahinko on vastuuvakuutuksen perusteella korvattava, If
maksaa korvauksen puolestasi vahingon karsineelle. Vain oma-
vastuun maara jad maksettavaksesi.

HUOLEHDITHAN ITSE, ETTA SINULLA ON VOIMASSA
OLEVA MATKUSTAJAVAKUUTUS
SMYL-liiton jasenille ottama matkustajavakuutus on paattynyt.

Saat helpoiten kattavan matkustajavakuutusturvan itsellesi ja
perheellesi osoitteesta if.fi tai puhelimitse 010 19 19 19 (arkisin klo
8-20).

If on uudistanut tarjontaansa ja matkavakuutukseen kuuluvat nyt
my®&s mukana matkustavat alle 20-vuotiaat lapsenlapset.

Kun sinulla on Matkavakuutus Ifistd, voit ulkomaan matkoilla
hankkia nopeasti apua, jos sairastut tai loukkaannut.

Matkustajavakuutus korvaa taloudellisia menetyksia my®ds silloin,
jos matka yllattden peruuntuu tai keskeytyy. Voit vakuuttaa myds
matkatavarasi matkalla sattuvien rikkoontumisten ja varkauksien
varalle. Lisdksi matkatavaravakuutuksella voit saada korvausta, jos
matkatavarasi eivdt saavu perille lomakohteeseesi.

Ole huoletta. Me autamme.

If Vahinkovakuutus Oyj, Suomen sivuliike, rekisterdity
kotipaikka Tukholma, Y-tunnus 1602149-8,
PL 4, 00025 IF

OIKEUSTURVAVAKUUTUS

Oikeusturvavakuutus korvaa asianajo- ja oikeudenkdyntikuluja
ty6- ja virkasuhteeseen liittyvissa riita- ja rikosasioissa seka hallinto-
menettelynd tai hallintolainkayttdna kdsiteltdvissa asioissa.

Enimmaiskorvausmaéra on 10 000 euroa. Omavastuu on jokaisessa
vahinkotapahtumassa 15 % kustannuksista, kuitenkin vahintddn
200 euroa.

Jos tarvitset oikeusturvaa:

e Ota ensimmaiseksi yhteys liittoosi. Jos kysymyksesséa on oikeus-
turvavakuutuksen piiriin kuuluva asia ja jasen ohjataan ulko-
puolisen asianajajan luo, jdsen itse tai hdnen asianajajansa tekee
oikeusturvahakemuksen. Kirjoita hakemukseen selvitys asiasta
ja liita mukaan jéljennokset ratkaisun tekemiseksi tarvittavista
asiakirjoista.

Ldhetd hakemus liitteineen liittoon, jossa jasenyys tarkistetaan
ja laaditaan jarjestdn lausunto vakuutuksen soveltamisesta. Sen
jalkeen liitto 1ahettdd hakemuksen edelleen Ifiin, joka tekee
paatoksen oikeusturvasta.

Oikeusturvahakemus voidaan tehdd my6s suoraan Ifiin, mutta
talldinkin hakemus ldhetet&dn lausunnolle liittoon.
Vakuutuksesta korvataan tarpeelliset ja kohtuulliset asianajo-ja
oikeudenkdyntikulut. Asiamies tulisi valita jutun kasittelypaikka-
kunnalta tai sen valittdmasta Idheisyydesta. Asiamiehen valin-
nasta voit neuvotella liiton tai Ifin kanssa.

MUUT RAHANARVOISET JASENEDUT

Ifin asiakkaana saat rahanarvoisia etuja, muun muassa

alennusta vakuutusmaksuistasi If Etuohjelmassa — jopa 16 %.

Jasenetunasi on Suomen edullisin henkivakuutus

(Vakuutus- ja rahoitusneuvonta FINE:n hintavertailu 9/2016)

e Katso oma hintasi osoitteessa henkivakuutuskuntoon.fi

e Henkivakuutus auttaa sdilyttamaan perheesi nykyisen elintason,
jos toinen jaa yksin pitdmadn huolta kaikesta.

e Lisdksi voit vakuuttaa koko perheesi edullisilla tapaturmavakuu-
tuksilla. Saat esimerkiksi Lapsen Primus -tapaturmavakuutuksen
noin 3 eurolla kuukaudessa.

e Kaupan pdalle uusiin Primus-vakuutuksiin
2 000 euron Selviytymisturva, joka kattaa kuolemaan
liittyvia valittémid menoja ainakin osittain.

Primus-vakuutukset my6ntaa Keskindinen Vakuutusyhti6 Kaleva.

Tutustu ja hyédynna jasenetusi osoitteessa:
e henkivakuutuskuntoon.fi

e lapsenturva.fi

o if.fi/smyl
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MAKSAA VAIN PIZZAN KUUSSA

Tee pieni péditos, jolla voi olla valtava merkitys. Henkivakuutus auttaa
sailyttdmiin perheesi nykyisen elintason, jos toinen jai yksin pitimiin huolta
kaikesta. Jarjestojisenend saat Ifistd vakuutuksen jo muutamalla eurolla kuussa.
Jos asia kiinnostaa edes pikkuisen, aloita katsomalla oma hintasi nyt heti.

henkivakuutuskuntoon.fi

Suomen isimman he
jar enille myo:

Ole huoletta. Me autamme.



Yrittaja ja tyottomyysturva

Jos aloitat yritystoiminnan tyottomyysaikanasi, yritystoiminnan paa- ja sivutoimi-
suutta ei arvioida neljan ensimmaisen kuukauden aikana yritystoiminnan aloittami-
sesta. Tyottomana tyonhakijana saat mainitulta ajalta tyottomyysetuutta.

Tyottdmyysetuuteesi vaikuttaa, jos
toimit yrittdjana tai tyollistyt omassa
tyossa. Ota selvaa, miten oma tilan-
teesi vaikuttaa tyottdmyysturvaasi.

TE-toimisto selvittaa, oletko tyotto-
myysturvalaissa tarkoitettu yrittaja.
Arviointi ei valttamatta ole yhden-
mukainen esimerkiksi verotuksessa
tehtyjen ratkaisujen kanssa.

Tyottdmyysturvajérjestelmassa on
merkitystd muun muassa

YEL- tai MYEL-vakuutuksella
tyoskentelylld yrityksesté tai
yksityisena elinkeinonharjoittajana
omistusosuudella yrityksessa.

Omistusosuus koskee my&s perheen-
jasenten omistusosuuksia ja omista-
mista niin sanotun valiyhtion kautta.

P&aa- tai sivutoiminen yrittdjyys

TE-toimisto selvittda ensin, oletko
tyottdmyysturvalaissa tarkoitettu yrit-
taja. Jos olet, TE-toimisto selvittas,
tyollistytkd yrittdjana paa- vai sivutoi-
misesti. Jos et ole palkansaaja etka
yrittdja, voit olla omassa tydssa tyollis-
tyva. Omassa tydssa tyollistyvid ovat
esimerkiksi omaishoitajat. TE-toimisto
selvittda, tyollistytkd omassa tydssasi
paa- vai sivutoimisesti.

Et ole oikeutettu tyottdmyysetuuteen,
jos tydllistyt paatoimisesti yrittajana
tai omassa tyossa. Tydllistymisesi on
paatoimista, jos yritystoimintasi tai
oman tyosi vaatima tyomaara on niin
suuri, etta et voi vastaanottaa koko-
aikaty6ta. Ratkaisevaa pa&toimisuu-
den arvioinnissa on vain toiminnan
vaatima tyomaara, ei yritystoiminnas-
ta tai omasta tyOsta saatavat tulot tai
voitto.

Jos olet sivutoiminen yrittaja, etuu-
den maksaja ottaa huomioon yritys-
toimintasi tulot ja sovittelee tyotto-
myysetuuden sen mukaan.

Lyhytkestoinen ty6llistyminen
yrittdjana ja omassa tyGssa

Jos tydllistyt enintdén kaksi viikkoa
kestavaan toimeksiantosuhteessa
tehtdvaan tyohon, sailytat lahtokoh-
taisesti oikeutesi tyottomyysetuu-
teen. Yritystoiminnasta saamasi tulo
sovitellaan tyottdmyysetuuden
kanssa.

Yritystoiminnan aloittaminen
ty6ttémyyden aikana

Jos aloitat yritystoiminnan tyotto-
myysaikanasi, yritystoiminnan paa-
ja sivutoimisuutta ei arvioida neljan
ensimmaisen kuukauden aikana yri-
tystoiminnan aloittamisesta. Tyotto-
mana tyonhakijana saat mainitulta
ajalta tyottdmyysetuutta. Jos saat
tuloa yritystoiminnasta kyseessa
olevan neljan kuukauden aikana,
sinulle maksetaan soviteltua ty6tto-
myysetuutta.

Neljan kuukauden kuluttua yritystoi-
minnan aloittamisesta yritystoimin-
tasi paa- ja sivutoimisuus arvioidaan
kuten nykyisin. Jos yritystoiminnan
arvioidaan olevan paatoimista, oike-
utesi tyottomyysetuuteen paattyy.
Jos yritystoiminta on sivutoimista,
voit edelleen saada tyottomyys-
etuutta. Ratkaisu koskee vain neljan
kuukauden jalkeista aikaa, eiké silla
ole takautuvaa vaikutusta. Arvioin-
nissa hyodynnetaan tietoa yritystoi-
mintasi todellisesta tydmaarasta
neljan ensimmaisen kuukauden
ajalta. Jos muuta néyttda tydmaa-
rasta ei ole saatavilla, perusteena
voidaan kayttdd omaa selvitystasi
tyomaarasta.

Jos saat tyottomyysetuutta yritys-
toiminnan ajalta, sinun on haettava
kokoaikatyota eika yritystoiminta ole
pateva syy kieltaytya esimerkiksi
tarjotusta tyOsta tai tyollistymisté
edistavista palveluista.

Jos kieltdydyt tarjotusta tydsta tai
tydllistymista edistévasta palvelusta,
seurauksena voi olla korvaukseton
maaraaika tai tyossdolovelvoitteen
asettaminen.

Neljan kuukauden jakso koskee sekd
tyottdmyyspéivarahaa ettd tydmark-
kinatukea saavia.

Neljan kuukauden méaréaika voi
alkaa alusta, jos kyseessé on uusi
yritystoiminta, kun olet tayttanyt
tyottdmyyspéivarahan edellytyksens
olevan tydssdoloehdon ja tyotto-
myyspaivarahan enimmaisaika alkaa
alusta.

Samaan yritystoimintaan ei voi
saada uudelleen tysttémyysetuutta.

Yritystoiminnan paattyminen

Kun lopetat yritystoiminnan tai
oman tydn, TE-toimisto tutkii edelly-
tyksesi saada ty6ttdmyysetuutta.

Paatoiminen tydllistyminen yritystoi-
minnassa voi paattya yrityksen lo-
pettamiseen tai jossain tilanteissa,
kun henkilon tydskentely yritykses-
s8 paattyy. Yksityiselld elinkeinonhar-
joittajalla voi olla oikeus tyottdmyys-
etuuteen esimerkiksi toimeksiannon
paatyttya.

Yrittdjan perheenjdsen voi saada
tydttdmyysetuutta tietyissa tilanteis-
sa, kun hénen tydskentelynsa yrityk-
sessa paattyy.

Paatoiminen tydllistyminen omassa
tydssé voidaan katsoa paattyneek-
si, kun TE-toimisto saa tydnhakijalta
luotettavan tiedon siit3, etta toimin-
taa ei enaa jatketa.

Lisatietoja TE-toimistoista ja
tyottdmyysetuuden maksajilta:
Kela ja Tyottdomyyskassat



Tyo6ttomyysturvan aktiivimalli

Ladhde: stm fi

Tyottdmyysturvan aktiivimalli tuli voimaan

1. tammikuuta 2018. Tyéttdmyyden alun
omavastuupaivien maara vahentyy muutok-
sen myota 7 paivasta 5 paivaan. Omavastuu-
osuutta lisdtdan tyottdmyyden ajalle tyotto-
myyden kestaessa yli 65 tyéttdmyysetuuden
maksupaivaa.

Lyhyesti
Aktiivimalli omavastuupaivin
1.1.2018 alkaen

* Mita?

Ty6ttdmyysetuuden tason sailyttdminen
edellyttdd palkkatydn tekemistd, yritystoi-
minnasta tulon saantia tai tydllistymist&-
edistdvaan palveluun osallistumista. Koko-
naan tydtdn, joka ei mydskaan osallistu tydl-
listymistd edistdvaan palveluun, saa jatkos-
sa tySttdmyysetuutensa 4,65 prosentilla
alennettuna.

* Miksi?

Muutoksen tavoite on lis&ta tydllisyytté ja
kannustaa tyottdmyysetuuden saajia aktiivi-
suuteen ja omatoimisuuteen tydnhaussa
koko tydttémyyden ajan.

¢ Milloin?

Kun tydttdmyys uhkaa pitkittyd. Ensimmai-
sen 65 maksupaivan ajan etuus maksetaan
normaalin suuruisena. Talla jaksolla seura-
taan ensimmaisen kerran tydttdmyysetuu-
den saajan aktiivisuutta. Jos jaksolla on riit-
téva maaré esimerkiksi palkkatydta, etuus
maksetaan myds seuraavalta 65 maksupai-
valtd normaalin suuruisena. Jos aktiivisuutta
ei jaksolta 10ydy, etuutta alennetaan 4,65 %
seuraavan 65 maksupéivén ajaksi. Ensimmai-
nen jakso, jolloin aktiivisuutta tarkastellaan,
on 1.1.-31.3.2018.

* Muuta

Aktiivimallia ei sovelleta ty&ttdmyysetuuden
saajaan, joka tydttémyysetuutta saadessaan
saa samaan aikaan etuutta tyokyvyttdmyy-
den taikka vamman vuoksi. Téllaisia etuuk-
sia, joiden perusteella aktiivimallia ei tyottd-
myysetuuden saajaan sovelleta, ovat esimer-
kiksi osatydkyvyttdmyyseldke, osakuntou-
tustuki, tapaturma- tai tydkyvyttdmyyseléke,
jota ei ole mydnnetty tdyden tydkyvytto-
myyden perusteella sekd vammaistuki. Ak-
tiivimalli ei koske mydsk&an omais- tai per-
hehoitajia tai tydttdmyysetuuden saajaa, jol-
la on eldkeyhtidssa tai -laitoksessa vireilla
tydkyvyttdmyyseldkehakemus.

O

AKTIIVINEN - POLKU

EPAAKTIIVINEN - POLKU

PASSIIVINEN - POLKU

AKTIIVISUUS TYOTTOMYYSTURVAN OMAVASTUUSSA

Tarkistetaan
aktiivisuus

n. 3 kk

Tarkistetaan
aktiivisuus

65pv

Takautuva

65pv tarkasteluajanjakso

autuva
tarkasteluajanjakso

vaihe yksi vaihe kaksi

© On palkkatydssa tai ansaitsee
tuloa yritystoiminnasta ja saa
soviteltua tyéttémyysetuutta tai @

© On palkkatydssa tai ansaitsee
tuloa yritystoiminnasta ja saa
soviteltua tyéttémyysetuutta tai @ r’

© Osallistuu tyéllistymista
edistavaan palveluun
Jja saa tyottomyysetuutta

® Osallistuu tyollistymista
edistavaan palveluun
ja saa tyottomyysetuutta

vaihe yksi vaihe kaksi

o Ei ole palkkatydss, eika ole
tuloa yritystoiminnasta ja @
saa ty6ttomyysetuutta tai -4.65%

 On palkkatydssi tai ansaitsee Tytts-
tuloa yritystoiminnasta ja saa e myysetuus
soviteltua ty6ttomyysetuutta tai -y palautuu

normaaliksi

© Eika ole tyollistymista
edistadvissa palvelussa
ja saa ty6ttomyysetuutta

© Osallistuu tydllistymista edistavaan
palveluun ja saa alennettua
ty6ttomyys etuutta

vaihe yksi vaihe kaksi

o Ei ole palkkatydssé, eika ole tuloa

o Ei ole palkkatydssa, eikd Tyotts-
ole lul'::a yrlt;yslnlmlnnasla @ yritystoiminnasta ja saa g}’ n{yysetuus
ja saa ty6ttomyysetuutta -4.65% ty6ttomyysetuutta alennettuna jatkuu
s SHlictumicts tysttsmyys- s i cturmict edictdudecs alennettuna,
© Eiké ole tyéllistymista etuudesta © Eika ole tyollistymisté edistavassa mutta ei
istévassa j 6tto alennu liséad

jasaa
ja saa ty6ttomyysetuutta etuutta alennettuna

KAYTANNON ESIMERKKEJA AKTIIVISUUSPOLUISTA

697 tyomarkkinatuki
+250 palkka

vaihe kaksi

697 tyomarkkinatuki
-100 vahennys

597 tyomarkkinatuki

597 tyomarkkinatuki
+500 palkka

vaihe kaksi

697 tyomarkkinatuki
-4,657 vihennys

697 tyomarkkinatuki
-4,65% vahennys

697 tyomarkkinatuki
-4,657 vahennys
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KOKOUSKUTSU
. " Te
SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS S/wr;: Lel‘u/oa
~liit,
Aika: lauantai 19. toukokuuta, 2018 klo 14. keVét//‘/tt on
Paikka: Ravintola Té6lonranta, Linnunlaulu-kabinetti 786/(3 Okok k
Helsinginkatu 56, 00260 Helsinki Ha/. rang Seen
9 e/s . ag
Valtakirjojen tarkastus alkaa kello 13.45 ’n/(lln
ESITYSLISTA La 79 5
Vuoden 2018 kunniamerkonomin julkistaminen e

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri,
kaksi aantenlaskijaa ja kaksi poytakirjan tarkastajaa
3. Todetaan lasna olevat kokousedustajat ja muut osanottajat
4. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
5. Hyvaksytaan kokouksen tydjarjestys
6. Kasitellaan vuoden 2017 toimintakertomus ja paatetaan

niistd toimenpiteista, joihin kertomus antaa aihetta

7. Kasitellaan vuoden 2017 tilinpaatos ja toiminnantarkastajien
lausunto, paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta ja
vastuuvapaudesta

8. Paatetaan yli-/alijddman aiheuttamista toimenpiteista

9. Valitaan liiton tarvitsemat edustajat

10. Kasitellaan liittokokoukselle tehdyt esitykset

11. Kéasitellaan jasenhakemukset ja hyvaksytaan jasenyyttd
hakeneiden yhdistysten sdannét ja toiminta-alueet

12. llmoitusasiat

13. Kokouksen paattaminen

Tervetuloal

SUOMEN MERKONOMIYHDISTYSTEN LIITTO - SMYL RY
Hallitus

lImoittautumiset:
Kokoukseen ja lounaalle ilmoittautumiset 27.4. mennessa

omaan paikallisyhdistykseen.

8 l Merkonomi News 1/2018



PAINOTALO
PLUS
DI G ITAL AINA ENEMMAN




Cambridge - ratkaisu ylipainoon

Ohjelma.

Taso-ohjelma, valmentaja, tuote

Cambridge Ohjelmalla pudotat painoasi mukavalla ja helpolla tavalla. Ohjelma toimii,
koska sinulla on oma Valmentaja, syot maukkaita Ateriankorvikkeita ja toteutat Taso-
ohjelmaa. Laihdutuksen aikana oivallat asioita itsestasi ja ymparistostasi.

Cambridge Ohjelma on osa maailmanlaajuista brandia, jonka kautta ihmiset eri puolilla
maailmaa ovat |6ytaneet valineita laihdutukseen ja painonhallintaan jo yli 30 vuoden ajan.

TEKSTI: ANNA-MAIJA KUNNAS
KUVA: SIMON CONNOR

Ylipaino lisda sairastu-
misen riskid, mutta jo
pienikin painonpudotus
auttaa paljon.

Cambridge Valmentajat
Arja Oinas-Pellikka ja
Sami Koivusaari haluavat
auttaa ihmisid voimaan
hyvin.

Cambridge Ohjelmalla
painonpudottaja onnistuu
nopeasti, helposti ja
turvallisesti valmentajan
motivoimana.

Suunnitelmallisuutta ja
sdannollisyytta toteuttaen
kohti onnistumistal!
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Arja Oinas-Pellikka teki pitkan tySuran tietoteknii-
kan ammattilaisena tradenomin tutkinnon suoritet-
tuaan. Kosmetologiksi valmistuttuaan Arja ryhtyi
yrittajaksi.

- Ravintoterapia ja ravinto-oppi ovat jo pitkaan kiin-
nostaneet minua. Terveys ja hyvinvointi kulkevat ka-
sikédessa ja ovat siis keskeinen osa péivittaista ela-
maa. Nautin suunnattomasti hyvasta ruuasta hyvien
ystavien seurassa, han naurahtaa.

Cambridge Ohjelmaankin han tutustui juuri ysta-
vien kautta, iloiten heidan mahtavista onnistumi-
sistaan ja suurista saavutuksista painonpudotus-

matkalla.

- Pian sitten huomasin olevani kouluttautumassa
Cambridge Valmentajaksi ja silla tielld ollaan oltu jo
kaksi vuotta, Arja kertoo tyytyvaisena valintaansa.

Sami Koivusaari on matkailualan ammattilainen.
Opistotasoisen matkailualan tutkinnon suoritettu-
aan hén on toiminut erilaisissa matkailualan tehté-
vissa, niin koti- kuin ulkomaillakin.

- Tyd matkatoimistossa on mielenkiintoista, viimei-
set kymmenen vuotta tyoni on ollut tuotantoa,
myynnin tukea ja - kouluttamista, Sami kertoo.

Myds Sami tutustui Cambridge Ohjelmaan ystavien
kautta.

- N&in ystavieni saavan vaikuttavia tuloksia ja ajatte-
lin kokeilla ohjelmaa, kroppa kuntoon kesélomaksi
-periaatteella, Sami naurahtaa, eiké tuolloin ollut
vield taysin vakuuttunut muutoksen pysyvyydests,
koska on kamppaillut koko aikuisikdnsa paino-
ongelmien kanssa.

Sami otti yhteytta Arjaan ja ei mennyt pitkaakaan
aikaa, kun tuloksia jo alkoi ndkya, Arjan valmennuk-
sessa ohjelma toimi hienosti!

- Opin, etté vain sydmalla oikein voi laihtua ja oikea
liilkunta tukee laihtumista. Pidin heti alkuun siit3, et-
té minulle ei annettu lilan valmista listaa mité sy6da
ja milloin. Opin miettimdan, mita ruoka-aineita ja
mink& verran ostoskoriin valitsen, Sami toteaa.

- Vaikka tyoni matkailualalla on mielenkiintoista,
niin olen jo pidemman aikaa tuntenut vetoa hyvin-
vointialalle. Cambridge Ohjelma teki minuun suu-
ren vaikutuksen ja kouluttauduin vuosi sitten
Cambridge Valmentajaksi, jossa toimin nykyaan
paivatyoni ohella.

- Toimiminen Cambridge Valmentajana on ollut to-
della antoisaa. Se on opettanut yrittajyyttd, antanut
positiivisia eldmyksia asiakkaiden parissa ja tuonut
maustetta arkeen, toteaa Sami lopuksi.

Cambridge Ohjelma on ollut Suomessa
vuodesta 2003.

Koulutettuja valmentajia 16ytyy useilta kymme-
nilté paikkakunnilta eri puolilta maata.

Laihtuminen Cambridge Ohjelmalla on nopeaa,
miellyttavaa ja tuloksellista. Laihtumisvauhti on
noin 1,5 kiloa viikossa edellyttéen, etta ylipainoa
on. Tavoitteena on siirtya laihdutuksesta kohti
virallisten ravitsemussuositusten mukaista
ruokailua.

Ohjelman hinta riippuu muun muassa tasosta.
Ateriankorvikkeet maksavat 65 - 82 euroa viikos-
sa, ja valmennuskaynnin hinta on 15 - 50 euroa.
Erillista jasenyys- tai kuukausimaksua ei ole.

Ota yhteytta, niin kerromme, kuinka
voimme saavuttaa yhdessa tuloksia!l

arja.oinas-pellikka@cambridgeohjelma.fi
sami.koivusaari@cambridgeohjelma.fi

Talla hetkella toimimme Ruoholahdessa,
Helsingissa.
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Tyosuhdejuristin palsta

Tyotaistelut:
Mita, miksi ja milloin?

Yhteydenotot juristeihin SMYL-liiton kautta.
Tarkastamme jasenyyden voimassaolon.

o\Mis
o o

ol

VIILO & VAINIO o

Topeliuksenkatu 7 A < 00250 HELSINKI
Puhelin 010 8411 000 « Fax 010 8411 009
Sihképosti: etunimi.sukunimi@asianajotoimistoviilo-vainio.fi

e

SIA
RSIAN

Tyotaistelut ovat olleet viime aikoina runsaasti esilla, koska useiden tyo-
ehtosopimusten voimassaolo paattyi alkuvuonna, eika kaikilla aloilla ole
saatu solmittua uutta tydehtosopimusta. Monilla aloilla ollaan talla hetkella
niin sanotussa sopimuksettomassa tilassa, ja talléin tydehtosopimukseen
kohdistuvat tyotaistelutoimenpiteet ovat sallittuja.

Ty6rauha

Ty6ehtosopimuksilla turvataan tyérauha sopimus-
kaudeksi. Tydehtosopimuslain mukaisen tyérauha-
velvollisuuden syntyminen edellyttaa voimassa
olevaa tyoehtosopimusta.

Ty6rauhavelvoite tarkoittaa, etta tyéehtosopimuk-
seen sidotut yhdistykset ja tydnantajat eivat saa
ryhtyd tydehtosopimuksen voimassa ollessa sel-
laisiin tyGtaistelutoimenpiteisiin, jotka kohdistuvat
kyseiseen tybehtosopimukseen.

Tyorauhavelvollisuus ei koske kuitenkaan kaiken-
laisia tyotaistelutoimenpiteita. Sopimuskauden
aikana voidaan ryhtya sellaisiin tyotaistelutoimen-
piteisiin, jotka eivat kohdistu omaan tyéehtosopi-
mukseen. Tyérauhavelvollisuuden piiriin eivat kuu-
lu poliittiset tyStaistelut tai myStatuntotyotaiste-
lut, ellei niilla pyrita vaikuttamaan oman tyoehto-
sopimuksen maarayksiin.

12 | Merkonomi News 1/2018

Lakko, tyosulku ja muut
tyotaistelutoimenpiteet

TyGtaistelutoimia voidaan kayttaa painostus-
keinona sopimuksen saavuttamiseksi tilanteissa,
joissa yhteisymmarrysta osapuolten valilla ei
|6ydy, eika asioista paasta eteenpdin neuvotte-
lemalla. Jos tyéehtosopimusneuvotteluissa
tyontekija- ja tydnantajapuoli eivat paase
yhteisymmarrykseen tyéehtosopimuksen uusista
vahimmaisehdoista, tybehtosopimuksen saa-
vuttamiseksi voidaan turvautua tydtaistelutoimiin.

Tyontekijoiden kayttamia tyotaistelutoimen-
piteitd ovat muun muassa lakko ja ylityokielto.
Lakolla tarkoitetaan tyontekijoiden pidattayty-
mista lakon alaisesta tydsta. Ylityokielto taas
tarkoittaa sitd, ettd alan tyontekijat kieltaytyvat
ylitdista, kun tydnantaja pyytaa ylitéihin.

Ylity6t ovat aina vapaaehtoisia tyéntekijélle.



Yksittdinen tyontekija ei voi yksin paattaa ryh-
tya lakkoon. Kaytannosséa lakosta tai muusta tyo-
taistelutoimenpiteesta paattaa ja sen jarjestami-
sestd vastaa jarjestd, ammattiliitto tai sen jasen-
yhdistys. Tyotaistelutoimenpiteisiin ryhdyttaessa
noudatetaan lain mukaisia menettelytapoja.

Tyonantajallakin on sopimuskauden aikana ty6-
rauhavelvoite, mutta sopimuksettoman tilan ai-
kana my&s tydnantaja voi ryhtya tydtaisteluun.
Ty6nantajan kaytettavissa on esimerkiksi tyo-
sulku, joka tarkoittaa sitd, ettd tyonantaja estaa
tyontekijoitd padsemasta tyohon ja keskeyttavat
heidan palkanmaksunsa tysulun ajaksi.

Edella kerrottu koskee tybehtosopimukseen
kohdistuvia tyotaistelutoimenpiteita. Poliittisella
tyotaistelutoimenpiteella pyritddn vaikuttamaan
poliittisiin paatoksentekijoihin, esimerkiksi edus-
kuntaan ja valtioneuvostoon. Tallaisia ovat esi-
merkiksi poliittiset lakot ja mielenilmaukset.
Alkuvuonna jarjestetty aktiivimallia vastustava
mielenilmaus oli poliittinen mielenilmaus.

Vapautta ja iloa
tiedonhallintaan

Teksti- ja kuvavarastot
painalluksella tietokannaksi
Excel ja pdf

luonti ja postitus painalluksella
Web

drag and dropilla alykkadksi arkistoksi

Oma tietokantasi

syntyy esim. drag and dropilla Excelistd

Soita 040 635 1000 ja varaa tutustumisaika!

Palvelemme satojen vaativien asiakaskantojen kokemuksella.
Virtualisoimme, yllGpiddmme pilvipalveluita ja tuemme 24/7.

General Media Carnac

Olarinluoma 16 02200 Espoo / 040 635 1000 / www.carnac.fi

Kenella on oikeus osallistua
tyotaistelutoimenpiteeseen

Tyontekijalla, joka kuuluu tyotaistelun piiriin kuu-
luvaan liittoon eli joka on ns. jarjestaytynyt tyon-
tekija, on oikeus osallistua tyotaisteluun.

Ammattiliitto ei saa maarata liittoon kuuluma-
tonta eli ns. jarjestaytymatonta tyontekijaa osal-
listumaan tyotaisteluun. Vakiintuneesti on kui-
tenkin katsottu, etta jarjestaytymaton tyonteki-
ja saa osallistua sellaisen jarjeston tyotaisteluun,
johon han jarjestaytyneena kuuluisi. Jarjestayty-
maton tyontekija ei voi saada liitolta lakkoavus-
tusta, eika tyonantajalla ole velvollisuutta mak-
saa palkkaa tyotaisteluun osallistuneelle tyonte-
kijalle tyotaistelun ajalta.

Tyonantaja ei saa kohdistaa tyontekijaan nega-

tiivisia toimenpiteitd, esimerkiksi painostaa, syr-
jia tai irtisanoa, jos tyontekija osallistuu tydehto-
sopimuslain mukaiseen tai tyontekijayhdistyksen
toimeenpanemaan tydtaistelutoimenpiteeseen.




Matkapakettia
ostavan kuluttajan
suoja paranee!

Matkapaketteja

koskeva lainsaadanto
uudistuu
heindakuussa

TEKSTIJA KUVA:  TIINA LAURILA

Uudet lait matkapalveluyhdistelmista ja matkapalveluyhdistelmien
tarjoajista seka matkapalveluyhdistelmien tarjoajan valvonta- ja
maksukyvyttomyyssuojamaksusta tulevat voimaan vuoden 2018

heinakuun alusta.

Matkapaketilla tarkoitetaan vahintaan kahden
erityyppisen, samaa matkaa varten ostettavan
matkapalvelun yhdistelmaa.

Matkapalveluja ovat paitsi kuljetus ja majoitus,
my&s autonvuokraus sekd muut matkailupalve-
lut, kuten paasyliput eri tapahtumiin.

Uusi matkapakettilaki koskee matkanjarjes-
tajan etukateen kokoamien matkapakettien
lisdksi esimerkiksi sellaisia matkapaketteja,
jotka matkustaja itse kokoaa elinkeinonhar-
joittajan verkkosivujen kautta tekemalla
erilliset sopimukset eri palveluntarjoajien
kanssa.

Uusi laki tuo muutoksia myds muun muassa
matkustajan oikeuteen peruuttaa matkapaket-
tisopimus ja matkanjarjestajan mahdollisuu-
teen vaatia peruutusmaksu. Matkanjarjestajan
tiedonantovelvollisuus laajenee. Matkustajan
oikeudet paranevat myds siina tapauksessa,
ettd matkanjarjestdjan suorituksessa on virhe.

Uutta on, ettd osa uuden lain sdannoksista
koskee my6s niin sanottuja yhdistettyja
matkajarjestelyja, minka johdosta sdannos-

Uudistuksella turvataan matkustajille makset-
tavien korvausten taysimaaraisyys ja maksa-
misen nopeus sekd matkustajien paluukulje-
tukset tapauksissa, joissa vakuudenasettamis-
velvollinen matkanjarjestdja ajautuu maksu-
kyvyttomaksi. Vakuudenasettamisvelvollisten
elinkeinonharjoittajien valvontaa tehostetaan
vakuuksien riittdvyyden varmistamiseksi.

Uutena maksuna matkanjarjestajille tulee
maksukyvyttomyyssuojamaksu, jolla osaltaan
turvataan paluukuljetukset ja korvausten taysi-
maaraisyys.

Uutta on my0s se, etta Kilpailu- ja kuluttaja-
virastolle annetaan toimivalta jarjestaa paluu-
kuljetukset. Lisaksi matkanjarjestdjien vakuus-
ja rekisterdintijarjestelmaa uudistetaan.

Uusilla laeilla pannaan taytantéén EU:n
matkapakettidirektiivi. Laki matkapalveluyh-
distelmista korvaa nykyisen valmismatkalain ja
laki matkapalveluyhdistelmien tarjoajista ny-
kyisen valmismatkaliikelain. Uusien lakien voi-
maantulo vahvistettiin presidentin esittelyssa
14.12.2017.

ten piiriin tulee paljon useampia matkapal-
velun tarjoajia kuin talla hetkell.

Lahde:
Oikeusministerio Tyo- ja elinkeinoministerid
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Nyt on sinun vuorosi astua esiin
ja saavuttaa tavoitteesi.

Manpower auttaa sinua 1bytamaan potentiaalisi.

Katso avoimet tydpaikat:
www.manpower. fi

_f I in JG

Kirjoita tilaukseen
e minka valmistujaislakin tilaat:
merkonomi, datanomi,
tradenomi, restonomi,
joku muu: mika?
e lakin koko (mittaa paanympaérys)
e lisaa tilaukseen:
oma nimesi, lahiosoite, postipaikka,
sahkdpostiosoite, puhelinnumero
e saat maksutiedot sahkdpostiisi
e maksusuorituksen saavuttua tilillemme
postitamme lakin tai voit erikseen
sopia lakin noudosta.

L mror

HALUATKO KEW
LIKETALOUDE
AMMATTILAISENAZ

¥
/

Tampereen ammattikorkeakou-
lussa alkaa syksylld 2018 kaksi
liiketalouden tradenomikoulu- |
tusta. Koulutus on monimuoto-
opiskelua, jossa on lahi- ja eta-
opiskelua. L3hitapaamiset ovat
kerran kuussa kahden perakkai-
sen arkipdivan ajan.

¢ Tradenomi (AMK)
Liiketalouden koulutus,
myyntiosaaminen

¢ Tradenomi (AMK)
Liiketalouden koulutus,
Mantta-Vilppula

@ @tamk_uas € @tampereenamk © tamk.fi/youtube

TILAA VALMISTUJAISLAKKI MEILTA
ITSELLESI TAI LAHJAKSI!

Lakkitilauksen teet helposti nettisivuillamme
www.smyl.fi olevalla tilauslomakkella tai voit
tilata lakin my6s sdhkoépostitse info@smyl.fi

LAKIN HINTA 80 euroa + postikulut



Tapahtumat

Turun Merkonomit ry

Ti 20.3. klo 18

Turun Merkonomit ry kevatkokous
Ravintola Teini, Uudenmaankatu 1, 20500 Turku

Kasitelladn sadantdjen madradamat asiat.
Tarjolla suolainen iltapala

Hallitus.

Tampereen Merkonomit ry

Ma 12.3. klo 18

Tampereen Merkonomit ry:n
sadantomaardinen kevatkokous
Yhdistyksen toimisto,

Itsendisyydenkatu 23 C 64, 33500 Tampere

Kokouksessa kasitelldan saantomaaraiset asiat.
Kokouksessa on kahvitarjoilu.

Suunnitteilla on kesdtapahtumia:

- Terveysmatka Saarenmaalle kesdkuussa

- Kirjurinluodon kesateatteri, Laula minulle rakkaudesta,
kasikirjoitus Markku P&l6nen

- Risteilemme Viikinsaareen elokuussa

Tervetuloa!

Porin Seudun Merkonomit ry

To 15.3. klo 17.45
Yhdistyksen kevitkokous
Eurajoen Saastopankki, Porin Puuvilla

Tervetuloa yhdistyksemme kevatkokoukseen ja samalla
tutustumaan Eurajoen Sddstépankin Porin Puuvillan
konttoriin.

Illan ohjelma alkaa klo 17 kahvitarjoilulla ja pankin puheen-
vuorolla. Sen jdlkeen pidetaan vuosikokous n. klo 17.45
alkaen.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi pyydamme ennakkoilmoit-
tautumiset viimeistaan 12.3. leila.kantonen@gmail.com tai
puh. 040 748 2450.

La 7.4. klo 13

Tango d’Amore
Promenadisali, Yrjonkatu 17, Pori

Tarina reposaarelaisen merimiehen pojasta - siitd kuinka
lahjakkaasta painijasta tulee koko Suomen rakastama
laulaja.

Luvassa on kaunis, koskettava, hauska ja sieluun tarttuvien
savelmien siivittdma musikaali Eino Gronin eldmasta.
Esityksessa kdydaan musiikkinumeroiden kautta lapi Eikan
uraa ja rinnalla yksityiseldaman kdaannekohtia.

Hinta: 20 euroa yhdistyksemme jasenilta,
25 euroa ei-jdsenilta

Olemme varanneet Promenadisalista 40 paikkaa
jasenillemme ja heidan seuralaisilleen.

Tervetuloa mukaan!

Sitovat ilmoittautumiset Leilalle 6.3. mennessa
leila.kantonen@gmail.com tai puh. 040 748 2450.

Su 22.4. klo 12-14

Tanssiin tutustumista
Porin Mies-Laulun talo, Vapaudenkatu 10

Tervetuloa viettdmaan hauska sunnuntai-iltapdiva ja
tutustumaan eri tanssilajeihin sisdltden lavis ja latinobic
-tyylistd soolotanssia. Taman jdlkeen seuraa venyttelya
seka kahvitarjoilu.

Vetdjanamme toimii HAPPY DANCE -tanssikoulun ilopilleri
tanssinopettaja Kati Koivisto.

Tapahtuma on jasenille ilmainen yhdistyksen
juhlavuoden kunniaksi.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 15.4.2018 Tiinalle
puh. 044 533 2065 tai tiina.virkkunen8@gmail.com

Su 20.5.klo 12-14
Ulkoilua Yyterissa

Kokoontuminen Yyterissd, Yyterinsantojentien padssa
olevalla makkaranpaistopaikalla.

Menemme sauvakavelylle Yyterin kauniiseen luontoon.
Vetdjanamme toimii TUL:n Satakunnan piiritoimistossa
tydskenteleva Paivi Luontola, jonka kanssa teemme sau-
vakavelylenkin seka alku-ja loppuverryttelyt. Lopuksi on
makkaranpaistoa hyvdssa seurassa.

Hinta: jasenille ilmainen juhlavuoden kunniaksi

Sitovat ilmoittautumiset viimeistadn 13.5.2018 Tiinalle,
puh. 044 533 2065 tai tiina.virkkunen8@gmail.com

® 00000 00
My®6s muita jasentapahtumia on yhdistyksemme 60-vuotis-
juhlavuodeksi suunnitteilla. Lisdtietoja tulevissa tiedotteis-
sa ja nettisivuillamme www.porinseudunmerkonomit.fi

sen jdlkeen, kun pdivamaarat varmistuvat.

Hyvaa kevatta kaikille!



Kouvolan Seudun Merkonomit ry

Tapahtumat

Savo-Karjalan Merkonomit ry

Yhdistyksen saantomaardinen kevatkokous
pidetadn maaliskuun loppupuolella.

Tarkempi ajankohta ja paikka ilmoitetaan Kouvolan

Sanomien seuratoimintapalstalla.
Tervetuloa mukaan!

Lakeuden Merkonomit ry

Ma 26.3. klo 19

Yhdistyksen varsinainen vuosikokous
Kokous pidetdan osoitteessa:

Riitta Mahlamaki, Koskelan Jokitie 2, 64700 Teuva.
Kdynti Kaskistentie 580:n kohdalta.

Vuosikokouksessa kasitelldan saantdjen mukaisten vuosi-
kokousasioiden lisdksi yhdistyksen purkaminen. Hallitus
esittad vuosikokoukselle, etta yhdistyksen toiminnan ja
jasenmaaran hiivuttua, yhdistys purettaisiin paivamaaralla
31.12.2018. Purkamispdatds on vahvistettava viela toisessa
kokouksessa, joka pidettdisiin huhtikuun lopussa.

Yhdistyksen jasenyys ja siihen liittyvat edut ovat voimassa
vuoden 2018 loppuun saakka, vaikka vuosikokous paattaisi,
etta yhdistys puretaan.

1.1.2019 alkaen jasen voi siirtyd vanhana jasenena jonkin

toisen, itse valitsemansa, SMYL-liiton paikallisyhdistyksen
jaseneksi jasenetuja menettamatta.

Porvoon Merkonomit - Borga Merkonomer ry

Porvoon Merkonomien sdantémaardinen kevatkokous
pidetdan tiistaina 27.3. klo 18.00, Bistro Gustaf,
Mannerheiminkatu 9, Porvoo.

Borgd Merkonomers stadgeenliga varmoéte halls tisdagen
27.3. kl 18.00 pa Bistro Gustaf, Mannerheimgatan 9,
Borga.

Tervetuloa — Valkommen

Hallitus - Styrelsen

Kymenlaakson Liiketalous ry

Ti 3.4. klo 17.30

Yhdistyksen saantémaardinen vuosikokous
Kotkan Kaupungin paakirjasto, Hildan huone
Kirkkokatu 24, Kotka

Kasitelldadn saantojen 7§ mukaiset asiat.

Kahvitarjoilu.
Tervetuloa.

Savo-Karjalan Merkonomit ry:n vuosikokous

pidetadn maalis-huhtikuussa.
Kokouskutsu ldhetetaén jasenille séhkopostitse/kirjeitse.

Helsingin Merkonomit ry

Ti 20.3. klo 16. - 18.30
Hyvan olon tapahtuma 2:

jalkahoitoja ammattioppilaitoksessa
Prakticum, ruotsinkielinen ammattioppilaitos
Jan-Magnus Janssonin aukio 5, 00560 Helsinki

Prakticumin kauneushoitola toimii melkein kuin tavallinen
hoitola, jonne voit varata aikoja hoitoihin. Opiskelijoiden
tekemadt hoidot kuitenkin kestavat ajallisesti pidempdan
kuin normaalissa kauneushoitolassa. Kaikki hoidot tehdaan
aina opettajan valvonnassa.

Hoito sisdltaa jalkakylvyn, kovettumien poistot ja raspauk-
sen, kynsien leikkauksen, viilauksen, kynsinauhojen hoidon,
lyhyen hieronnan hoitovoiteella ja halutessasi lakkauksen.

Hinta: 35,00 euroa Maksuviite: 30669
IImoittautuminen paattynyt, kysy mahdollisia peruutuksia.

Jalkojen itsehoitoon saat mukaan hyvat kotihoito-ohjeet
ja hoitolassa on myynnissa laadukkaita jalkojenhoito-
tuotteita.

Perille paaset esimerkiksi:

busseilla: 71B, 75, 77, raitiovaunuilla 6 ja 8.

Pysakki: Kumpulan kampus. Katso tarkemmin reittiopas.fi
Omalla autolla tulevat [6ytavat Prakticumin parkkipaikan
hoitolan ulkopuolelta. Parkkilupalappu noudetaan
hoitolasta.

Linkki: www.prakticum.fi

Tervetuloa
Helmeri-vetdja Liisa Kotimaki

To 15.3. klo 19.00

Helsingin kaupunginorkesterin konsertti
Musiikkitalo, konserttisali

Mannerheimintie 13, Helsinki

Also sprach...

Juraj Valcuha, kapellimestari, Gautier Capugon, sello
Helsingin kaupunginorkesteri

Antonin Dvorak: Sellokonsertto

Richard Strauss: Also sprach Zarathustra

Hinta: 22,00 euroa (permantopaikat, P-katsomo)
Maksuviite: 40015

Ilmoittautuminen on paattynyt. Kysy mahdollisia paikkoja.



Tapahtumat

To 22.3. klo 19

Sudenmorsian
Teatteri Avoimet Ovet
Erottajankatu 5, Helsinki

Aino Kallaksen Sudenmorsian Avoimissa Ovissa

Kallaksen teoksen kehyksend on vanha hiidenmaalainen
ihmissusitarina, kiehtova ja runollinen.

Uusi ndyttamaosovitus sijoittaa Sudenmorsiamen vakevasti
ja ajattomasti tahan paivaan.

Rooleissa: Maija Andersson, Suvi Isotalo, Sauli Suonpaa
Ohjaus: Heini Tola

Hinta 27,00 euroa (peruslippu 29,00 €)
Maksuviite: 30643
IImoittautuminen paattynyt, kysy mahdollisia peruutuksia.

Maikki Laivaara/SOK:n Eldke-Eevat jakaa liput viimeistaan
klo 18.40 alkaen teatterin aulassa.

To 22.3. klo 19

Ei kiitos

Studio Pasila
Ratamestarinkatu 5, Helsinki

Anna-Leena Harkdsen suosittuun romaaniin perustuvan
komedian on dramatisoinut Heikki Paavilainen.
Ensi-ilta 7.2.2018.

Hinta: 33,00 euroa (norm. perushinta 36,00),
maksuviite: 30627
IImoittautuminen paattynyt, kysy mahdollisia peruutuksia.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
Tutustu: https://hkt.fi/

Pe-ti 30.3.-3.4.
Helmereiden paasidismatka
Dubliniin, Irlantiin

Matkalle on lahd6ssa mukava 14 hengen Helmeri-ryhma.
Liput ja matkaohjelma lahetetdan osallistuijille pari viikkoa
ennen matkaa.

Matkaohjelma:
Pitkdperjantai 30.3.

Finnairin reittilento aamulla Helsingistd Dubliniin. Suomalainen
paikallisopas on ryhmaa kentalla tuloaulassa vastassa. Kuljetus
hotellille ja majoittuminen, tervetulolounas ja loppupaiva aikaa
tutustua Dubliniin omin neuvoin. Failte! Tervetuloa!

Lauantai 31.3.

Aamiainen hotellissa. Aamiaisen jdlkeen lIahdetdan suomenkieli-
sen oppaan johdolla kdvelykierrokselle Dublinin keskustaan.
Kaupunkikierroksen paatteeksi tehdddn pieni risteily Liffey-joella.
Risteily kuljettaa Liffey-jokea pitkin [dpi Dublinin keskustan. Ristei-
ly kestdd noin 45 minuuttia. Risteilyn jdlkeen paluu omatoimisesti
hotellille ja vapaata aikaa Dublinissa.

P&dsidispdivd 1.4.
Aamiainen hotellissa. Aamiaisen jalkeen ajetaan Dublinista Poh-
jois-Irlannin puolelle ja Pohjois-Irlannin padkaupunkiin Belfastiin.

Belfastissa vieraillaan upeassa uudessa Titanic-ndyttelyssa, harva
muistaa ettd Titanic rakennettiin Belfastissa. Taman mielenkiin-
toisen vierailun jdlkeen lounas ja sen jdlkeen tehdddn kaupunki-
kierros tassd historiallisessa kaupungissa, jossa protestantit ja
katolilaiset ovat taistelleet reviireistdan. Hieman vapaata aikaa
Belfastissa ennen kuin ajetaan takaisin Dubliniin.

2. Padsidispdiva 2.4.

Vapaata aikaa Dublinissa, tai vaihtoehtoisesti lisamaksullinen
pyoraretki Dublinissa. Dublinin pyéraretkelld tutustutaan helposti
ja ekologisesti kaupunkiin paikallisten dublinilaisten johdolla. Suo-
malainen opas on retkella mukana, mutta pyérdopas on englan-
ninkielinen. Reitti vie pyorailijat niin tuttujen nahtavyyksien kuin
mielenkiintoisten, vdhemman tunnettujen kohteiden ohitse.
Retken hintaan sisaltyy suomenkielinen opas ja englanninkielinen
pyordopas, tasokas Dahon Urban Bike -polkupyéra, kypard, ener-
giapatukka ja vettd sekd henkil6kohtainen reittikartta.

Toisen padsidispdivan iltana vietetdan irlantilaista iltaa omassa
hotellissa. lllansuussa menndan hotellin Legends-baariin, jossa
jarjestetadn mita mainioimpia irlantilaisia iltoja: kolmen ruokalajin
illallinen, irlantilainen bandi seka irlantilaista tanssia Riverdancen
tyyliin, mutta hieman pienemmadssa mittakaavassa ja intiimissa
pubiymparistossa.

Tiistai 3.4.

Aamiainen hotellissa. Huoneiden luovutus klo 12.00 menness3,
matkatavarat voi jattaa sail6on hotellin matkatavarasailytykseen.
Vapaata aikaa, ja |ahto klo 15.15 hotellilta suomenkielisen oppaan
kanssa lentokentalle, josta Finnairin reittilento Helsinkiin (Iahto
klo 18.05).

Slan Abhaile! Hei hei!

Matkan hinta: 945,00 euroa/hlé Maksuviite: 30465
Ilmoittautuminen on paattynyt.

Lisamaksu yhden hengen huoneesta 295,00 euroa.
Matkan loppumaksu 10.2.2018 mennessa.

Lentoaikataulu:

30.3. Helsinki-Dublin AY 1381 klo 08.20-09.30
3.4. Dublin-Helsinki AY 1386 klo 18.05-23.05
(kahden tunnin aikaero)

Hotelli: Arlington Hotel*** http://www.arlington.ie/
Helmerivet&js: Merja Aimanen

Vastuullinen matkanjdrjestdjd: Suomen Matka-Agentit Oy
Matkalla noudatetaan Yleisia Valmismatkaehtoja seka vas-
tuullisen matkanjdrjestdjan, Suomen Matka-Agentit Oy:n
erikoisehtoja, www.matka-agentit.fi

To5.4.klo 19
William Shakespeare

Julia & Romeo
Kansallisteatteri, Suuri ndyttaméo

Kaikkien aikojen rakkaustarina

William Shakespearen tragedia nuoruudesta, rakkaudesta
ja kuolemasta vavahduttaa kaikkina aikoina, kaikissa pai-
koissa. Shakespearen mestariteoksen rooleissa Kansalliste-
atterin Suurella ndyttamolla nahdaan upea ja dynaaminen
nayttelijdkaarti, joka kokoaa yhteen kahden sukupolven



teatterintekijoita. Jussi Nikkilan ohjaaman ja Anna Viitalan
sovittaman teoksen tuo ndyttamélle sama taiteellinen
suunnitteluryhma3, jonka edellinen Shakespeare-tulkinta
Rikhard Il on ollut suuri yleisé- ja arvostelumenestys Kan-
sallisteatterissa. Juliassa ja Romeossa ryhman vahvistukse-
na toimii my&s koreografi Ima Iduozee.

Hinta: 37,00 euroa (perushinta 47,00). Paikat riveilla 5-7.
Maksuviite: 30630

Ilmoittautuminen paattynyt, kysy mahdollisia peruutuksia.

Elisa Leivonen/SOK:n Elake-Eevat jakaa liput sisddntuloau-
lassa oikealla puolella 18.30-18.45.
www.kansallisteatteri.fi

Ke 11.4. klo 18
Helsingin Merkonomien sdantémaardinen

kevatvuosikokous
Kirjasto 10, kokoushuone
Elielinaukio 2 G, 00100 Helsinki

Kokouksessa kasitelldan saantomaaraiset
kevatkokousasiat.

Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!
Helsingin Merkonomien hallitus

Ti 17.4. kello 16.00

Italian ja Orientin lumo - Ippolito Caffi
Sinebrychoffin taidemuseo
Bulevardi 40, 00120 Helsinki

Helmereille on varattu opastettu tutustuminen
Sinebrychoffin taidemuseon kevaan uutuusnayttelyyn:
Italian ja Orientin lumo - Ippolito Caffi.

Opastus alkaa kello 16.00 museon ala-aulasta, jossa sijaitse-
vat pikku myymala ja lippukassa. Tavataan sielld viimeistaan
varttia ennen. Jaan liput ennen opastusta. Mahdolliset mu-
seokortit pitda esittdaa kassalla ennen lippujen lunastusta.

Italialainen Ippolito Caffi (Belluno 1809-1866 Lissa) oli kau-
punkindkymiin ja maisemiin erikoistunut taiteilija, seikkailija
jaisanmaanystava. Nayttely vie yleisobn matkalle Ippolito
Caffin kanssa Venetsiaan, Roomaan, Napoliin, Ateenaan,
Konstantinopoliin ja muihin Orientin kaupunkeihin, joiden
ndkymia han ikuisti maalauksiinsa, piirustuksiinsa ja vesiva-
ritdihinsa. Nayttelyssa on esilld 73 maalausta ja yhteensa

15 piirustusta ja vesivarity6ta Fondazione Musei Civici di
Venezian kokoelmista.

Hinta: 16 euroa (sis. lipun ja opastuksen), Museokortilla
7,00 euroa (esitettdva ndyttelyssa), Maksuviite: 30711

Ilmoittautumiset ja maksut: 3.4. mennessa.

Helmeri-vetija: Merja Aiménen

Tapahtumat

https://www.sinebrychoffintaidemuseo.fi/
Nadyttely avoinna: 1.2.-27.5.2018.

Ti 24.4. klo 19

Al3 pukeudu piivilliselle
Helsingin kaupunginteatteri
Arena-ndyttamo

Hameentie 2, Helsinki

Kevaan herkullisin kattaus — uusi farssi Arenaan

Matti (Pertti Sveholm) valmistautuu kesdasunnollaan
Fiskarsissa juhlimaan romanttisesti kahden kesken tyttdys-
tdvdnsa Katariinan (Sanna-June Hyde) syntymapaivid.
Valitettavasti vaimo Linda (Jonna Jarnefelt) peruukin viime
hetkella Iahténsa didin luo.

Ei tule romanttista illanviettoa, mutta juhlimaan kylla
paastaan.

Monen kokin keittama soppa on valmis ja suuta polt-

taa varmasti. Kuka esittdaa ketakin ja miten keitos pysyy
kasassa?

Ensi-ilta 3.2.2018

Hinta: 40,00 euroa (norm. peruslippu 43,00),
maksuviite: 30562
IImoittautumiset ja maksut 20.3. mennessa.

Helmerivetdja: Seija Kuusinen
Tutustu: www.hkt.fi

To 3.5. klo 16.00-17.30
Lastentarhamuseo

Helsinginkatu 3-5, 00500 Helsinki
Ebeneser - vierailu lastentarhamuseossa

Monelle lastentarhamuseon rakennus on ulkoapdin tuttu,
mutta nyt on Helmereilld mahdollisuus tulla katsomaan,
minkalainen rakennus on sisalta. Vierailu on opastettu kier-
ros, joka kestda noin 1 % tuntia.

Lastentarhamuseo on Ebeneser-sadtion yllapitama museo
Helsingin Sorndisissa. Ebeneser-talo valmistui vuonna 1908.
Talossa toimi pdivakoti vuoteen 1986 asti ja lastentarhan-
opettajan koulutus vuoteen 1993 asti.

Lastentarhamuseo esittelee lastentarhan historiaa ja
lastentarhanopettajan koulutusta aina 1800-luvulta lahtien.
Lastentarhamuseon ndyttely koostuu lastentarhan salista,
veisto -, tyOkasvatus- ja leikkiaiheisesta huoneesta seka joh-
tajattaren huoneesta. Lisdksi ensimmadisesta kerroksesta
I6ytyy entinen talonmiehen asunto ja vanhan ajan sekata-
varakaupaksi sisustettu kauppaleikki.

Museossa on paljon esineitd, joihin saa vapaasti koskea.
Museoesineet on erotettu joko kyltein tai nauhoin muista
esineista.

Ebeneser-talo on ensimmainen kivitalo S6rndisissa ja

se on suojeltu asemakaavassa. Vierailulla kuulemme
Ebeneser-talon arkkitehtuurista ja tietenkin lastentarha-
tyon historiasta.



Tapahtumat

Hinta: 9,00 euroa, sisaltaa padasymaksun ja opastuksen.
Maksuviite: 30672

Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 16.4. mennessa.
My6s Helmeri-jasenen ystava tai perheenjasen on
tervetullut mukaan.

Sijainti: SOrndisten metroasemalta noin 150 metriad Helsin-
ginkatua pitkin. Lastentarhamuseo on isossa. keltaisessa
kivitalossa, jota ymparéi aita.

Linkki: lastentarhamuseo.fi, ebeneser.fi

Tervetuloa!
Helmeri-vetdja Liisa Kotimaki

To-pe 9.-10.8.
Tallinnan Birgitta-festivaalin La Bohéme
ja retki: Arboretum, Jagalan putous

Tapahtuma on tdaynna!

Giacomo Puccinin La Bohéme -ooppera to 9.8. on nimek-
kdan ohjaaja Marco Gandinin klassinen ndyttamoversio
Luccasta, Puccinin synnyinkaupungista.

Todellinen intohimo leiskuu Teatro de Giglion nuorten
italialaisten laulajien esityksessa. Talle samaiselle ooppe-
ralle Puccini savelsi joitakin mestariteoksiaan. Hyvat paikat
riveilld 2-5 ja 14.

Viking XPRS, meno klo 11.30-14, paluu 18-20.30.
Pieni hytti varattu laukuille.

Bistro Buffet, hinta 26,00 euroa/suunta ensimmaiseen
kattaukseen.

Majoitus aamiaisineen Park Inn by Radisson Central
-hotellin tilavissa premium-huoneissa (20-33 m2).

Amer Auto OU -bussikuljetukset: satama-hotelli,
hotelli — Pirita - hotelli ja hotelli-retki-satama.

Pe 10.8. klo 12.00-16.50

mielenkiintoinen, leppoisa Harjumaan retki paattyy sata-
maan: Dendropark Smaragdiin tutustuminen ja kahvitus
(ajo 38 km, perilld 1&hes 2 tuntia) Tunnettu puutarha-ark-
kitehti Irma Tungla puolisoineen on kunnostanut vanhaa
puutarhatilaa vuodesta 1987 englantilaistyyppiseksi maise-
mapuutarhaksi (n. 2 ha). Puistomaiseen arboretumiin on
koottu runsaasti mielenkiintoisia puita ja pensaita. Denro-
park Smaragd on ainutlaatuinen koristepuutarha, jossa on
useita lammikoita, runsaasti eri lajeja ja erilaisia puutarha-
alueita. Se on kuin salainen puutarha, jossa jokainen askel
johtaa erilaisiin nakymiin.

Jagalan vesiputous (25 km)

Jagalan putous (Jagala juga) on Viron levein luonnollinen
vesiputous, jolla on leveytta yli 50 m ja korkeuttakin 8,1
m. Putouksen alapuolella joki virtaa n. 280 metrin matkan
Iahes 60 m levedssa ja 14 m syvassa kanjonissa.

Varausmaksu:

Oopperalipun hinta 50 euroa, erapaiva 12.4.
Loppuerdn maksimi 144 euroa (30-39 hl6a).
Bistro buffet, 26 euroa, 1thh-lisa 38 euroa.
Lopullinen hinta ilmoitetaan my6hemmin.
Erdpdiva 5.6.

Tarkemmat tiedot: www.helmeri.fi

Matkanjérjestéja: Hansa Travel OU.
Vetdja: Irene Uimonen

Ma-to 3. - 6.9.
Matka Parnuun ja Tarttoon
Viron kirjallisuuden suuret nimet

Lydia Koidula ja etenkin Aino Kallas ovat tunnettuja ja
rakastettuja sekad Virossa etta Suomessa. Virossa juhlis-
tetaan vuonna 2018 itsendistymisen 100-vuotisjuhlaa, ja
siksi kansallisrunoilija Lydia Koidula ja hdnen sykdhdyttavat
teoksensa ovat erityisen ajankohtaisia. Ja askettdin on
ilmestynyt ensimmainen eldmédkerta Aino Kallaksesta: Silja
Vuorikurun teos "’Aino Kallas — Maailman sydamessa” tuo
hadnen eldamantarinansa ja laajan tuotantonsa taas lukevan
yleison luo.

Ensin vieraillaan Lydia Koidulan kotikaupungissa Parnussa.
Siella on hanen nimikkopuistonsa ja patsaansa. Avajaisjuh-
lissa 1929 puheen piti Aino Kallas, joka on myds kirjoittanut
Koidulasta. Parnussa on my6s Koidulan museo.

Koidulan synnyinpaikan Vandran seka Viljandin ja Elvan
kautta matkataan Tarttoon. Sinne Lydian perhe muutti
1863, ja sielld hanen isansa J.V. Jannsen perusti Vanemuise-
seuran. Sitd pidetdadn ammattilaisteatterin syntymavuotena
Virossa.

Tartossa, Viron sivistyksen ja kulttuurin kaupungissa,
ndahdaan seka Koidulan etta Kallaksen kotitalot, kdydaan
Viron kirjallisuusmuseossa ja kansallismuseossa — seka
kuullaan naiden valovoimaisten kirjailijoiden elamasta ja
tuotannosta.

Helmereille on varattu Tarton kirjallisuusmuseon jalkeen
opastettu vierailu Tarton yliopistoon, jossa tutustutaan
muun muassa komeaan juhlasaliin ja museoon.

Matkan hintaan sisaltyvat matkat, 1 y6 Parnussa, 2 yota
Tartossa, opastetut kiertoajelut, museo- ja yliopistovierai-
lut. Puolihoito.

Hinta: 357,00 euroa
Maksuviite: 30698

Ilmoittautumiset ja maksut:
Ilmoittautuminen ja varausmaksu 150,-/henkil6 30.4.
mennessd, loppumaksu 13.7. mennessa.

Viking XPRS
3.9. Helsinki - Tallinna kello 10.30 - 13.00
6.9. Tallinna - Helsinki kello 17.00 - 19.30



Matkalla noudatetaan Yleisia Valmismatkaehtoja seka vas-
tuullisen matkanjarjestdjdn, Suomen Matka-Agentit Oy:n,
erityisehtoja.

Matkalle tarvitaan passi/EU-henkil6kortti.

Hotellit:
Koidula Park***, Parnu
www.koidulaparkhotell.ee

Hotelli Draakon***, Tartto
www.draakon.ee

Pe - ti 12.-16.10.
Syysmatka historialliseen Bulgariaan
Sofia ja vanhaa Bulgariaa

Bulgarian padkaupunki Sofia on ikivanha kaupunki Balkan-
vuorten valissa, Sofian laaksossa. Kaupunkiin paasee
kolmen solan kautta, ja historialliset reitit Adrianmerel-

ta Keski-Eurooppaan, Mustallemerelle ja Egeanmerelle
kulkivat sen kautta. Nahtavaa on paljon eri aikakausilta,
eri vallanpitdjat ovat jattaneet omat jalkensa kaupungin
historiaan. Ja onhan Bulgaria muutakin kuin miljoonakau-
punki Sofia: maaseutua ja viinitiloja, vanhoja luostareita ja
kirkkoja.

Matkaohjelma (alustava):

Perjantai 12.10.

Lufthansan reittilennolla Miinchenin kautta Sofiaan, jossa vastas-
sa suomea puhuva opas. Kuljetus hotelliin ja majoittuminen, jonka
jalkeen lounas ja kaupunkikiertoajelu. Kiertoajelulla nahddadan mm.
Balkanin alueen merkittavimpiin kuuluva bysanttilaiskirkko, Pyhan
Sofian kirkko, Aleksander Nevskin katedraali, Serdikan roomalais-
aikaiset rauniot, venaldinen kirkko, parlamentti, Kansallispankki ja
Kansallisteatteri. llta vapaa.

Lauantai 13.10.

Aamiainen hotellissa. Aamiaisen jadlkeen Iaht6 suomea puhuvan
oppaan johdolla Rilan vuoristoseudulle, Rilan [uostariin, joka on
alueen tarkein ortodoksisen kirkon monumentti ja kuuluu UNES-
COn perintdlistalle. Perustettiin 9oo-luvulla ja on ollut monta
sataa vuotta Balkanin merkittavin ortodoksisen kirkon ja kult-
tuurin keskus. Luostarin historia liittyy Rilan Pyhdan Ivaniin, joka
oli bulgarialainen erakko, joka asettui asumaan alueelle ja pyhitti
elamansa paastoamiselle ja rukoilemiseen. Luostari sijaitsi Iahellla
erakon luolaa. Pyha Ivan kuoli vuonna 946 ja hanet haudattiin
luolaan, jossa hdn 16ysi ikuisen rauhan. Lounas luostarin ldheisyy-
dessd ja paluu Sofiaan my6haan iltapaivalla.

Sunnuntai 14.10.

Aamiainen hotellissa. Aamiaisen jdlkeen vapaata aikaa vaikkapa
ostoksille. Iltapdivalla lahdetaan bussilla, Sofian ulkopuolella
olevalle viinitilalle, joka on rakennettu turkkilaisten 1400-luvulla
tuhoaman kristillisen luostarin paikalle. Viinitilalla maistellaan kol-
mea erilaista laatuviinia ja nautitaan lounas, jonka jalkeen paluu
takaisin Sofiaan.

Maanantai 15.10.

Aamiainen hotellissa. Pdiva vapaa aikaa ostoksille. Illallinen perin-
teikkadssa bulgarialaisessa ravintolassa, jossa on Folklore show.
Tiistai 16.10.

Aamiainen hotellissa. Uloskirjautuminen hotellista, jossa matka-
tavarat voi jattaa hotellin sdil66n. Omaa aikaa iltapdivadn asti,
jolloin kuljetus lentoasemalle. Lento Sofiasta Frankfurtin kautta
Helsinkiin.

Tapahtumat
Matkan hinta: 1 079 euroa/hlé Maksuviite: 30685

Yhden hengen huone: 275 euroa.

Yksinmatkustavan pitaa varata yhden hengen huone.

Kysy huonekaveriksi mahdollisesti toista yksin matkustavaa
Helmeria.

IImoittautumiset ja maksut:
IlImoittautuminen ja varausmaksu 250,-/henkil
30.4. mennessd, loppumaksu 31.8. mennessa.

Lennot:

Helsinki - Miinchen LH 2467 klo 06.00-07.30
Miinchen - Sofia LH1702 klo 09.25-12.10
Sofia - Frankfurt LH1431 klo 19.00-20.20
Frankfurt — Helsinki LH 854 klo 21.30-00.50

Hintaan sisaltyy:

* Lufthansan reittilennot Helsinki-Miinchen-Sofia-
Frankfurt-Helsinki turistiluokassa veroineen,
matkatavarat 1 x 23 kg ruumaan

* lentokenttdkuljetukset seka muut matkaohjelman
mukaiset kuljetukset

* majoitus jaetussa kahden hengen huoneessa

* hotelliaamiaiset, 3 lounasta, 1illallinen ja
kansantanssiesitys

* viininmaistajaiset

* matkaohjelman mukainen retkiohjelma

* suomenkielisen oppaan palvelut

Hotelli:

Hotelli Central Park

bul. ”’Vitosha” 106, 1463 Sofia Center
Puh. +359 2 805 8181
www.centralparkhotel.bg

Matkalla noudatetaan Yleisia Valmismatkaehtoja seka vas-
tuullisen matkanjarjestdjan, Suomen Matka-Agentit Oy:n,

erityisehtoja.
www.matka-agentit.fi

Matkalle tarvitaan passi.

Ilmoittautumiset Helmeri-tapahtumiin

www.helmeri.fi
Osallistumismaksut tilille:

helmeri@helmeri.fi  Puhelin: 050 428 5588
FI88 1270 3000 1009 95

Muista aina ilmoittautua, vaikka olisit maksanut osallistumisesi.
Mahdolliset peruutukset ilmoitetaan aina yhdistykseen.

Netti-lmoittautumisista saat vahvistuksen sahkopostiisi! Teatteri- ja kon-
serttiliput saa noin puoli tuntia ennen ndytdstd sisdantuloaulassa Helmeri-
vetdjalta, ellei toisin mainita.

Uusimmat tapahtumat ja tiedot 16ydat nettisivuiltamme
www.helmeri.fi.

Tervetuloa Helmeri-tapahtumiin Helmeri-jasenet ja kaikkien SMYL-liiton
yhdistysten jasenet!



Ohjeita tydnhakuun!

Tunne oikeutesi tyontekijana!

Jos sinut irtisanotaan tai lomaute-
taan, varmista, etta tydnantajasi on
toiminut tyolain ja tydehtosopimuk-
sen mukaisesti.

SMYL-liiton jasenetuihin kuuluuvat
tyosuhdejuristin neuvontapalvelut.
Autamme sinua tyosuhteeseesi liitty-
vissa asioissa. Kysy rohkeasti, kysymi-
nen ei maksa sinulle mitaan.

Irtisanominen tai lomautus

[Imoittaudu tyottomaksi tydnhakijak-
si viimeistdaan ensimmaisena tyotto-
myyspaivanasi, voit ilmoittautua jo
ennen kuin tyottdmyys tai lomautus
alkaa.

Ty0- ja elinkeinotoimiston tydnhaki-
ja-asiakkaana saat opastusta tyon-
haussa seka tietoa tydmarkkinoista.
Muutosturvan toimintamallista saat
tukea ja apua, jos sinut irtisanotaan
tai lomautetaan tyostasi. Pida huolta
oikeuksistasi ja velvollisuuksistasi
tyosuhteen poikkeuksellisissa tilan-
teissa.

Muutosturva

e lisdd tyontekijoiden turvaa
muutostilanteissa

e antaa tukea tydnhakuun ja auttaa
tyollistymaan uudelleen mahdolli-
simman nopeasti

e lisdd mahdollisuuksia osallistua
tyollistymista edistaviin toimiin

e parantaa ja yllapitda tyonhakijoi-
den ammattitaitoa.

TE-palvelut tarjoavat muutosturva-
tilanteissa muun muassa

e infotilaisuuksia tyontekijoille

e tydnhakupalveluita ja tyonvalitysta

e tydvoimakoulutusta

e tyokokeilua

e neuvontaa yrittdjyydesta ja tukea
uudelle yrittajalle

e muita palveluita, jotka kehittavat
ammatillisia valmiuksia.

Tarvitsetko apua tyénhaussa?

Tyonhakuryhma verkossa
2 viikkoa - ei ikdrajaa - maksuton

Ei ole valia, oletko tyottomana, tyds-
sa vai koulussa, mukaan vaan! Osal-
listuminen on vapaaehtoista ja yh-
teen ryhmaan mahtuu maksimissaan
15 osallistujaa.

Tuunaa tyonhakuasiakirjasi ja
onnistu tydnhaussa.

joBitti tarjoaa kaiken ikdisille apua
tyonhakuun. limoittaudu mukaan
joBitti-tydnhaun verkkoryhmaan —
etsitddan yhdessa vastauksia ja laite-
taan tydnhakutaitosi kuntoon.

CV-Workshop

e tydnhakuasiakirjojen kuntoon
laittamista

e henkilokohtaista palautetta
asiakirjoista

e aineistoja, malleja ja esityksia
tyonhakuasiakirjoista

Tyonhakuryhma

e tydnhaun ja siihen liittyvien
vaiheiden lapikdyntia

e oman CV:n kirjoittamista

e vinkkeja tydnhakuun

e jokaisella viikolla oma tydnhakuun
liittyva teemansa

e palautetta tydhakemuksesta ja
ansioluettelosta ryhmaa vetavalta
tutorilta

Tyonhakuryhmat toteutetaan
Moodle-oppimisympadristossa.
Osallistumiseen tarvitset vain
tietokoneen ja internet-yhteyden.
Kellonajan ja paikan pdatat itse.

Videotyonhakuryhma

e Vertaistukea tyonhakuun

e Harjoitteita ja itsepohdintatehtavia

o Syvdllista pohdintaa tydnhaun eri
teemoista, kuten; Motivaatio ja
arvot tydnhaussa, oma osaaminen,
haastattelu.

[Imoittautuminen ryhmiin:
www.te-palvelut.fi

TEKSTI: ANNA-MAIJA KUNNAS

Tyohakemus

Ty6hakemus on vastaus tyopaikka-
ilmoitukseen. Hakemuksessasi osoi-
tat omaavasi tyopaikkailmoituksessa
vaaditut ominaisuudet. Jollet omaa
niista kaikkia, tuo se reilusti ilmi.

Nuorelta tydnhakijalta puuttuvan
tyokokemuksen voi korvata monissa
tehtdvissa oikeanlaisella asenteella
ja innolla uuden oppimiseen.

Al kopioi samaa hakemusta mo-
neen paikkaan, vaan lue aina tyo-
paikkailmoitus ja laadi tydhakemus
sen pohjalta. Perustele hakemukses-
sa, miksi haluat tulla valituksi kysei-
seen tehtdvaan. Kerro tyo- ja koulu-
tushistoriastasi, millaisissa tehtavissa
viihdyt ja millainen tyontekija olet.

Al3 ole turhan vaatimaton, mutta
muista kuitenkin pysya totuudessa.
Hakemuksen suosituspituus on yksi
paperiliuska (A4).

Ansioluettelo, Curriculum Vitae

Ansioluettelo eli CV tdydentaa tydha-
kemustasi. Siitd iimenee osaaminen,
koulutus ja tyokokemus. Ansioluette-
lon tiedot esitetdan uusimmasta
vanhimpaan eli jarjestyksessa tuo-
rein tieto ensin. Hyva ansioluettelo
on virheeton, selkead ja ytimekas. Se
korostaa haettavan tehtdavan kannal-
ta olennaisia asioita. Ansioluettelon
suosituspituus on korkeintaan kaksi
paperiliuskaa (A4). Kerro myos, mita
muuta olet harrastanut ja tehnyt.
Listaa esimerkiksi luottamustehtava-
si, kuten toiminta oppilas- tai opiske-
lijakunnassa seka vapaaehtoistyo tai
osallistuminen kielikursseille.

Suosittelijaksi voit nimeta entisen
tydnantajan tai esimiehen, tyokave-
rin, opettajan tai harrastusohjaajan.
Muista aina pyytada kyseiselta henki-
|61t etukateen lupa mainita hanet
suosittelijanasi!



www.smyl.fi

SUOMEN MERKONOMIYHDISTYSTEN LIITTO - SMYL ry
puhelin 0400 996 346 info@smyl.fi
Toiminnanjohtaja Anna-Maija Kunnas

PL 110, 00181 Helsinki

anna-maija.kunnas@smyl.fi

JASENYHDISTYKSET

HELSINGIN MERKONOMITry www.helmeri.fi
Puheenjohtaja Merja Aiménen

Runeberginkatu 36 A 5,00260 HELSINKI

Puhelin 050 5410285 merja.aimanen@hotmail.fi

KOUVOLAN SEUDUN MERKONOMIT ry
Puheenjohtaja Markku Mikkola

Kdammekantie 7, 45120 KOUVOLA

Puhelin 040 568 0256 markkusa.mikkola@gmail.com

KYMENLAAKSON LIIKETALOUS ry
Puheenjohtaja Heljd Haapala

Matinkatu 2 C 2, 48200 KOTKA

Puhelin 0500559536 hlaz@luukku.com

LAKEUDEN MERKONOMIT ry

Puheenjohtaja Tero Sievi-Korte

Kytolantie 31, 64700 TEUVA

Puhelin 050 598 8790 tero.sievi-korte@wippies.com

PORIN SEUDUN MERKONOMIT ry www.porinseudunmerkonomit.fi
Puheenjohtaja Leila Kantonen

Ailintie 27, 28370 PORI

Puhelin 040 748 2450 leila.kantonen@gmail.com

PORVOON MERKONOMIT - BORGA MERKONOMER ry
Puheenjohtaja Pirjo Ylasuutari

Hakkarintie 3 as 6, 07230 MONNINKYLA

Puhelin 040 775 8068  pirjo.ylasuutari@gmail.com

SAVO-KARJALAN MERKONOMIT ry

Puheenjohtaja Anna-Maija Kunnas

Hietalahdenranta 3 B 14, 00150 Helsinki

Puhelin 044 55 66 569 info@skmry.fi www.skmry.fi

TAMPEREEN MERKONOMITry www.elisanet.fi/tammerko
Puheenjohtaja Harri Vilkki

Itsendisyydenkatu 23 C 64, 33500 TAMPERE

Puhelin 044 9792535  tammerko@elisanet.fi

TURUN MERKONOMIT ry
Puheenjohtaja Olof Dahlbom
Virnakuja 3 as. 7, 21200 RAISIO
Puhelin 0400227 871

SMYL HALLITUS v. 2018

e Hallituksen puheenjohtaja Markku Mikkola
Kouvolan Seudun Merkonomit ry

@ Liisa Kotimaki, Keijo Nystrém, Merja Aimanen,
Helsingin Merkonomit ry

e Heljd Haapala, Kymenlaakson Liiketalous ry

e Heikki Immonen, Savo-Karjalan Merkonomit ry

@ Liisa Salonen, Porin Seudun Merkonomit ry

e Heli Viitala, Tampereen Merkonomit ry

® Marja Saarela, Turun Merkonomit ry

oMis
ot 7o
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VIILO & VAINIO o

Topeliuksenkatu 7 A « 00250 HELSINKI
Puhelin 010 8411 000 « Fax 010 8411 009

Y,

ASIAN

Asianajotoimisto Viilo & Vainio Oy:n
painopistealueita ovat:

+ ty®- ja virkamiesoikeus

+ perhe- ja perintoikeus

+ sopimusoikeus

+ Kkiinteistdjen ja asumisen kysymykset

+ yksityishenkildiden velkajérjestely

+ pk-yritysten yrityssaneeraus

+ muut velkaantumiseen liittyvat
oikeudelliset asiat

Liséksi hoidamme edellisiin liittyvia

rikosasioita ja yleisjuridiikkaa

Toimiston osakkaina ovat pitk&dn kokemuksen omaavat
asianajajat ja varatuomarit Arto Vainio ja Juhani Viilo.
Lis&ksi toimistossa tydskentelevat oikeustieteen maisteri
Maiju Eronen ja asianajosihteeri Marja Saari.

Meille on helppo tulla viihtyisddn ymparistéén neuvotte-
lemaan vaikeistakin juridisista ongelmista. Helsingin
T6O6I8ssA sijaitsevaan toimistoomme on hyvéat kulku-
yhteydet julkisilla likennevalineilld ja ymparistdssé on
runsaasti pysakaointipaikkoja.

Topeliuksenkatu 7 A, 00250 HELSINKI

Puh. 010 8411 000 Fax 010 8411 009

email: etunimi.sukunimi@viilo-vainio.fi
www.asianajotoimistoviilo-vainio.fi

MJK-INSTITUUTTI
info@mik.fi, www.mjk.fi
puhelin (09) 4762 5200

CIMO
Kansainvélisen henkilévaihdon keskus.
020 690 501 ma-to klo 1316  www.cimo.fi

TYOTTOMYYSKASSA YTK
www.smyl.fi/Liity jaseneksi

TYOTTOMYYSKASSA FINKA
www.finka.fi

TYO- JA ELINKEINOTOIMISTON TYOTTOMYYSNEUVONTA
puhelin 010 607 6700, www.te-palvelut.fi

OMATOIMISEN TYONHAKIJAN TIETOPANKKEJA

TYOLINJA 01019 4904

ma-pe klo 8-18 sdhkoposti: tyolinja@mol.fi
KOULUTUS 010 19 4901

ma-pe klo 9-17 sahkdposti: koulutuslinja@mol.fi
MUUTOSTURVA 01019 4910

ma-pe klo 9-17 sahkoposti: tyolinja@mol.fi

TYOTTOMYYSTURVA 010 19 4911
ma-pe klo 9-17




Tervetuloa jaseneksi!

Tyossakayva, opiskelija, seniori (yli 65 v) -
kaikille l6ytyy rahanarvoisia jasenetuja!
Liity jaseneksi! Tai suosittele jasenyytta!

Palkitsemme molemmat!

Edullisen jasenmaksun ja rahanarvoisten
jasenetujen lisdksi, molemmat - seka uusi
jasen etta suosittelija - saavat liittymislahjana
arvokupongit, jotka sisaltavat:

Yopymisen edulliseen hintaan
Original Sokos Hotel Virussa Tallinnassa

Standard-luokan huone kahdelle:

1.1.-31.3.2018 1.4.-31.5.2018
su-to 68 euroa su-to 73 euroa
pe-la 74 euroa pe-la 74 euroa

Majoitushinnat sisaltavat:

® aamiaisen ravintola Merineitsissa

¢ ilmaisen wifi:n koko hotellissa

e sisddnpaasyn Cafe Amigo -ydkerhoon
(paitsi erikoistapahtumat, ikdraja 21 v)

Liity heti!
www.smyl.fi

Arvokuponki on voimassa 31.5.2018 saakka
kulloinkin voimassa olevan varaustilanteen
mukaisesti. Arvokupongin ja varausohjeet saat
maksettuasi jasenmaksun.

Laivamatkat saat edulliseen jasenetuhintaan
valitsemastasi laivayhtiosta.

VIRU

CRICHMAL BY SO0E HOTELE

Tayta
jasenhakemus
www.smyl.fi

SMYL-liiton jasenedut

Edullisella jasenmaksulla saat paljon
rahanarvoisia jasenetuja.

e Tyosuhdejuristin neuvontapalvelut

® Ammatillinen vastuu- ja oikeusturva-
vakuutus

Koulutusedut

Ostoedut

Oikeudellista neuvontaa jasenetuhintaan

Etuja itse ottamiisi vakuutuksiin

@ koti-, auto-, henkivakuutus ym.

@ yksilollinen matkustajavakuutus, joka
on voimassa jopa 90-vuotiaaksi asti

e Yhdistyksen ja liiton jasenlehdet nelja

kertaa vuodessa
e Yhdistyksen ja liiton tarjoamat palvelut
ja tapahtumat

SMYL-liiton jadsenmaksu
e Markkinoiden edullisin jasenmaksu!

Yhdistyksesta riippuen 81-103 euroa
koko kalenterivuosi 2018
Seniorijasenyys (yli 65 v) 40-56 euroa
Opiskelijajasenyys 0 euroa

e Kaikki jasenmaksuluokat ovat
verotuksessa vahennyskelpoisia!

Yleinen tyottomyyskassa YTK jdsenmaksu

Voit halutessasi liittya samalla kaikkien
palkansaajien tyottomyyskassa YTK:n jaseneksi.

www.smyl.fi/Liity jdseneksi.

YTK tyottomyyskassan jasenmaksu on
100 euroa vuosi 2018.

Liittymislomake www.smyl.fi
SMYL - SINUN LIITTOSI -

merkonomi, tradenomi, merkantti, datanomi, assistentti,
sihteeri, kauppateknikko, restonomi, jonkun muun
liiketalouden, kaupan, hallinnon tai matkailualan
tutkinnon suorittanut seka naille aloille opiskeleva



